　　春天来了，阳光明媚，我们会外出游玩。可稍不注意，一到户外、绿地或花丛中归来，就满身发红疹。尤其是过敏性体质的朋友们，更容易出现春节花粉过敏等。我们怎样预防过敏症状。

　　一般的皮肤过敏症状是：发干、瘙痒、脱皮、起红斑等。过敏与干性皮肤有关，也和环境、气候、年龄、食物、化妆品有关。易过敏的人更要注意饮食营养的均衡摄取，多吃水果、蔬菜，少吃鱼虾、牛羊肉和油腻、甜食及刺激性食物;出现过敏症状后，要立即停用任何化妆品，对皮肤进行观察和保养护理。

　　引起过敏的过敏原有哪些?
　　吸入式：花粉、柳絮;粉尘、螨虫、动物皮屑;油烟、油漆、汽车尾气、香烟等。

　　食人式：如牛奶、鸡蛋、鱼虾、牛羊肉、海鲜、动物脂肪;酒精、毒品;抗菌素、消炎药;葱、姜、大蒜以及一些蔬菜、水果、坚果等。

　　接触式：如冷、热空气、紫外线、辐射;化工类用品、金属饰品;细菌、霉菌、病毒、寄生虫等。

　　注射式：如青霉素、链霉素、异种血清等。

　　哪些表现说明你过敏了?
　　呼吸系统：连续打喷嚏、流鼻涕、鼻塞、鼻痒、反复咳嗽、胸闷、喘憋、呼吸困难等。

　　皮肤：皮疹、皮肤瘙痒、皮肤水肿等，出现在全身或局部皮肤。

　　消化系统：突然出现的口唇红肿、吞咽困难、喉水肿、腹痛、腹泻。

　　眼：眼痒、流泪、分泌物明显增多、眼睛持续红肿。

　　耳：耳痒，甚至是听力下降。

　　循环系统：心慌，血压下降。

　　皮肤过敏的预防：
　　1、保持皮肤清洁。春天多风沙，这些灰尘与分泌旺盛的皮脂相混合，易造成皮肤粗糙，故应时刻保持皮肤清洁，可用温和的洗面奶及柔肤水，帮助杀菌、清洁、柔软肌肤。

　　2、不要随意更改往日用惯的化妆品品牌，因为皮肤需要适应新的气候，正处于一种抵御、适应外界环境能力较为薄弱的时候，随意更改品牌的话，很容易出现过敏。

　　3、随时注意皮肤的保湿，增强皮肤的抵抗力，可选用清爽型、亲水性护肤品，原来冬季使用的含油多的护肤品应尽量少用。

　　4、注意风沙对皮肤的影响，平时皮肤较敏感的人外出时尤其要注意用纱巾、口罩等遮挡，避免风吹。

　　5、饮食上多吃新鲜水果、蔬菜，少食刺激性强、易引起过敏反应的食物如海鲜、笋类等。

